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Fachtagung: Mediensucht
und Jugendliche

Weriybup B
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Donnerstag, 18.09.2008

9:00 - 16:30 Uhr

im ServiceBureau Jugendinformation
KalkstraRe 6, 28195 Bremen

Anmeldeschluss ist der 05.09.2008.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bitte liberweisen Sie die Tagungsgebiihr
in Hohe von 40 Euro bis zum 12.09.2008
auf folgendes Konto:
ServiceBureau Jugendinformation
Konto-Nr. 707 68 13
BLZ 290 501 01 {(Sparkasse in Bremen) A ,@,
Stichwort Rund um'’s Netz Infos zu Mediensucht: jugendinfo.de/mediensucht o . ~
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Donnerstag, 18.09.2008

09:00 - 16:30 Uhr

im ServiceBureau Jugendinformation
Teilnahmegebiihr: 40 Euro inkl. Verpflegung

Suchtartiger Medienkonsum ist kein Einzelfall,

die Zahl der Betroffenen steigt. Bereits im Mai
vergangenen Jahres haben sich bei einem initialen
Mediensucht-Fachtag rund 50 Akteure aus Bremen
an einem Tisch versammelt, um eine Infrastruktur
fiir Betroffene aufzubauen. Seither treffen sich
Vertreter verschiedener Disziplinen regelmaRig im
Arkeitskreis Mediensucht.

Der Fachtag "Rund um's Netz" am 18.09.2008
kniipft an die erfolgreiche Arbeit zum Thema
Mediensucht an und bringt neue Impulse in die
Fachdiskussion. Alle interessierten Pddagogen,
Therapeuten, Elternvertreter etc. sind herzlich
eingeladen, gemeinsam am Thema Jugendliche
und Mediensucht weiterzuarbeiten.

Was hat sich seit der letzten Tagung getan? Welche
Méglichkeiten der Beratung gibt es? Wie kann
Praventionsarbeit aussehen? Das erfahren Sie beim
Fachtag "Rund um's Netz" am 18.9.2008. Auf dem
Programm stehen interessante Vortrdge sowie
Praxis-Workshops.

Tagungsprogramm

Zeitschema

09:00 Uhr  Einloggen: BegriiRung

09:30 Uhr  Vortrag: Mediensucht - ein Thema
in Bremen?

10:45 Uhr  Pause

11:00 Uhr  Vortrag: Mediensuchtberatung... wozu
eigentlich?

12:30 Uhr  Mittagessen

13:30 Uhr ~ Workshops: Netze kniipfen

15:30 Uhr  Pause

15:45 Uhr  Datensicherung

16:30 Uhr  Ausloggen

Vormittag

Vortrdge

Mediensucht - ein Thema in Bremen?

Ein Uberblick iiber Anfragen von Eltern, Projekten und
Handlungsmgglichkeiten

ReferentInnen: Regina Kithn {Suchtpraventionsfachkraft

im Zentrum fiir schiilerbezogene Beratung, Regionalteam
Nord) Markus Gerstmann (Medienpddagoge im ServiceBureau
Jugendinformation)

Mediensuchtberatung... wozu eigentlich?
Was ist Mediensucht? Theorie, Praxis und Besonderheiten.
Referent: Alexander Groppler (Fachpsychologe der
Mediensucht-Beratungsstelle in Schwerin)

Nachmittag
Workshops
Netze kniipfen

(1) "Can not join real-life":

Methoden der Beratung von Medienabhéngigen. Medial
gestalteter Workshop (Alexander Groppler von der Medien-
sucht-Beratungsstelle in Schwerin)

(2) "Ich will doch nur spielen":

Uber die Schwierigkeiten von Angehdrigenberatung bei
Mediensucht und bei der Kontaktaufnahme mit Betroffenen.
Workshop mit Rollenspiel. (Ole Petersen und Knut Schalla
von den Sozialpsychiatrischen Beratungsstellen Mitte und
Nord)

(3) "Darum sollen sich die Eltern kiimmern?":

Welche Méglichkeiten haben Schulen, praventiv zum Thema
exzessive Mediennutzung zu arbeiten? (Regina Kithn vom
Zentrum fiir schiilerbezogene Beratung, Regionalteam Nord
und Markus Gerstmann vom ServiceBureau Jugendinfor-
mation)

(4) "Wunschberuf Computerspieler":

Tausende tummeln sich in "Clans”, betreiben "eSport" und
"Pro-Gaming". Doch was verbrigt sich hinter den Begriffen?
Worin liegt der Reiz? Und welche Aussichten und Konse-
quenzen hat das Ganze mdglicherweise? (Carsten Rauten-
berg vom Drogenhilfezentrum Mitte)
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